Mit kell tudni a koronavirusrél?

A koronavirusok alapvetéen sllatok kirében fordulnak eld, ugyanakkor egyes
koronavirus t6rzsekrdl ismert, hogy képesek az emberben is fertdzést okozni. A
koronavirusok mind 4llatré] emberre, mind emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozé koronavirusoknak. A 2012-
ben az Arab-félszigetr6l kiindul6, a kézel-keleti 1égzészervi szindroma jarvanyat okoz6
koronavirus elsédleges forrsa a teve volt, mig a 2002-ben Kindbol kiindulé, a sulyos akut
1égz6szervi szindréma jarvanyat okozo6 koronavirus a denevérrél cibetmacskak kdzvetitésével
terjedt 4t emberre.

A mostani jarvanyt okozé ij koronavirus 2019 végén Keriilt azonositisra Kindban. Az Uj
koronavirus 4ltal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus

okozta megbetegedés 2019). Ez a virustdrzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitdrt
jarvany elétt ismeretlen volt.

Megelozés

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzihoz hasonléan) cseppfertézéssel terjed

A koronavirus ugyanigy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbol vagy
sz&jbol szdrmaz6 apré cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre. A virus tehat kéhégéssel,
tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kérnyezetbe. Ezért is fontos tébb mint 2 méter
tavolsagra maradni a megbetegedett személyektol és betartani az alapveté higiéniai
szabalyokat, mert azzal megfertozddhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szijahoz nyiil._

A megelozéshez a legfontosabb 6vintézkedések

Nehany egyszert higiénés szabaly betartasival jelentdsen csokkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fertdzést

* Ne menjen olyan kirnyezetbe, ahol nagy a valésziniisége a fertdzésnek! Ezért is fontos,
hogy ne utazzon most példéul a gécpontnak szamité Eszak-Olaszorszigba vagy olyan mas
teriiletekre, amir8l mar tudni lehet, hogy sok a fertézott.

* Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
kdzelmiltban valamely kiilf51di fert6zott teriileten jart!

¢ Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetoleg szappanos vizzel vagy legalabb 60%
alkoholtartalmu kézfertétlenitével tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kérmei alatti, és az uj jai
kozotti teriiletekre is!

o Szelléztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az irodakra, minden zért térre.

» Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és szajat zsebkendével, utina dobja
ki a zsebkendét és mosson kezet!

+ Keriilje el a kohogé, 1éguti tiineteket mutaté embereket, a nagy tomeget!



o Lazas beteggel lehetoség szerint Keriilje az érintkezés minden formajat!

o A megszokott érintkezési, idvozlési formdkat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati
olelést tanacsos melldznie.

+ Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegend
vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk hasznilata snmagiban nem el6zi meg a fert6zést.

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohogéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fertdzott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockdzata, hogy olyasvalakit6l kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe
tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitl kaphatjuk el a betegseget, akinél
csupan enyhe kohogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

Mit tegyiink tiinetek esetén

A betegség leggvakoribb tiinetei

o A leggyakoribb tiinetek: a liz, a faradtsag és a szaraz kohogés.

o Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulds, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, légszomj.

o Ezek a tiinetek altaldban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

o Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik
magukat betegnek.

Mit tegven, ha On potencilisan fertézottnek érzi magit?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban 4116 személy fert6zott teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszag) jart, vagy On akar itt Magyarorszigon fertozott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsd legfontosabb teenddk:

¢ Maradjon otthon, ne menjen koézosségbe!

 Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendeldbe, hanem telefonon hivja
fel haziorvosat!

« A haziorves telefonon fogja kikérdezni Ont.

e Ha felmeriil a koronavirus fertézés gyanija, akkor a haziorvos értesiti a mentoket
és 2 menté korhazba szallitja Ont.

e A kérhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot
végeznek, amely kimutatja, hogy koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

o Ha alaboreredmény megerositi, hogy On koronavirussal-fert6zott, akkor
kérhazi megfigyelés (karantén) al keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegscg
mennyire enyhe vagy sulyos lefolyasu.

Mennvire lesz valaki siilvos beteg, ha megfertézédik?



Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fertézédik valaki, a legtébb esetben - az
influenzihoz hasonlé tiinetekkel - enyhe lefolydsii a betegség.

A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertdzés kifejezetten az idés emberekre, krénikus betegekre vesz€lyes. Rajuk
kell legjobban vigyaznunk! Minden 6. fertézottb6l nagyjabél 1-nél alakul ki sulyos betegség
¢s légzési nehézség. Azoknal val6sziniibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mér olyan meglévd
egészsegligyi probléméik vannak, mint a magas vémyomés, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az idésebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabél 2%-a volt halalos kimeneteli.

Gyakran Ismételt Kérdések

Mik azok a koronavirusok?

A neviiket az elektronmikroszképpal lathat6, koronéra emlékeztetd, felszini kitiiremkedéseik
alapjan kapott koronavirus torzsek alapvetSen az 4llatoknal fordulnak eld, némelyek képesek
az emberben is fert6zést okozni. Az 1960-as évekt6] ismert kérokozéként ismert
koronavirusok mind allatré] emberre, mind emberr6l emberre terjedhetnek.

Mit kell tudni az iijfajta koronavirusrél?

Az 4j koronavirust (SARS-CoV-2) Kinéban azonositottik 2019 végén. Kezdetben 2019-
nCoV (uj koronavirus) névvel illették, majd az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
javaslatara SARS-CoV-2-re keresztelték a kordbbi SARS-CoV-val (Severe Acute Respiratory
Syndrome - sulyos heveny 1éguti tiinetegyiittes virusa) val6 rokonsiga alapjan. Az éltala
okozott betegséget COVID-19-nek (COVID: coronavirus disease - koronavirus okozta
megbetegedés 2019) nevezik.

Mik a tiinetei az uj koronavirus 4ltal okozott megbetegedésnek?

Az ujfajta koronavirus okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tiinetekkel jar, laz,
khdgés, 1égszomj, izomfajdalom és faradékonysag jelentkezhetnek. Ritkabban sulyos
korforma alakulhat ki, ami tiidégyulladassal, heveny 1égzési elégtelenséggel, vagy akér
szepszissel (vérmérgezés), keringési vagy t5bb szervi elégtelenséggel jarhat. Azoknal a
betegeknél alakul ki gyakrabban sulyos, akar életveszélyes allapot, akik valamilyen krénikus
alapbetegségben (magas vémyomés, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség,
méjbetegség, 1égzbszervi betegség, daganatos betegség) szenvednek.

Hogyan terjed az ij koronavirus?

A virus leginkabb cseppfertézéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a
kornyezetbe, majd a kizelben tartézkodé masik emberre. Fertézott feliiletek és targyak
megérintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, a szj, az orr érintésével bejuthat a



szervezetbe. Egyel6re nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6z6képes a virus a
feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszerii fertétlenitoszerek elpusztitjak.

Hogy lehet gyégyitani az 0j koronavirus okozta meghetegedést?

Jelenleg nincs kezelési modja, gybgyszere. Enyhe esetekben a panaszok csillapitisa a cél,
stilyos allapoti betegnél az immunrendszert, a 1égzést, a keringést tamogato6 kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékegyensuly helyreéllitasa, egyéb virusok ellen
korébban kifejlesztett gydgyszerek, sziikség esetén 1égzéstamogatas).

Van-e véddoltas az qj koronavirus ellen?

A koronavirusok, igy az 1ij koronavirus ellen nincs védéoltas. Az 1j koronavirus esetében
megkezd6dott a vakcinafejlesztés, a védooltas elballitisa akdr egy-masfél evig is eltarthat.

Mit tegyek a megeldzés érdekében?

A legfontosabb a gyakori és alapos szappanos kézmosds, vagy legalabb 60% alkoholtartalmu
kézfert6tlenitd hasznalata. Kiilondsen javasolt mosd6 hasznélatat kovetden és étkezés eltt!

A maszk 6nmagéban nem elegendd a fertdzés megallitasdhoz, am viselése masok védelme
érdekében javasolt, ha valaki 1éguti tiinetekt6] szenved. Amennyiben valamilyen
alapbetegsége (magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri betegség, 1égzbszervi
betegség, majbetegség, daganatos betegség) van, sajat védelme érdekében viseljen maszkot!

Ha kohog vagy tiisszent, hasznaljon papirzsebkenddt, azt hasznélat utdn azonnal dobja kia
szemetesbe, majd mosson/fert6tlenitsen kezet!

A gyerekeket is érinti az Gj koronavirus okozta megbetegedés?

A virussal barmilyen életkorti ember megfertézédhet, az eddig igazolt esetek kozott alig volt
gyermekkort beteg, aki betegsége enyhe lefolyasu volt.

Mi a teendd, ha azt gondolom, hogy az iij koronavirussal fertézédtem?

Ha az 4j koronavirus okozta megbetegedés tiineteit tapasztalja és talalkozott olyasvalakivel,
akité] elkaphatta a fertdzést, minél hamarabb kétjen telefonos segitséget! A haziorvos, az
tigyeletes orvos vagy a ment6szolgalat szakembere feltett kérdései meger6sithetik vagy
kizarhatjak a fertézés gyantjat. Mindenképpen jelezze, ha 6n vagy 6nnel kapcsolatban allé
jart olyan orszigban az elmilt két hétben, ahol j koronavirus-jarvany zajlik.

Mit tegyek, ha fertézott teriileten jartam vagy olyasvalakivel érintkeztem, aki ott jart?

Ha a kozelmultban (14 napon beliil) olyan orszagban jért, ahol {ij koronavirus-jarvany zajlik,
vagy kapcsolata volt valakivel, aki az érintett teriiletr6] érkezett, és ezt kovetden a betegség
tiineteit észleli magan, akkor haladéktalanul hivja fel haziorvosét, vagy a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont ingyenesen hivhaté zoldszamai (06-80-277-455 vagy 06-80-277-
456) valamelyikeét!



Ha nem feltétleniil sziikséges, emberek kézé, orvosi varéba ne menjen, tomegkozlekedést ne
hasznaljon, maradjon otthon!

Milyen fertétlenitd szerek hatisosak az @j koronavirussal szemben?

A koronavirusok hatastalanitdsahoz virucid (virus618) hatésu fertétlenitdszerek
alkalmazhat6k. Megfelels az alapos, legalabb 20 méasodpercig tart6, szappanos kézmosas,
illetve alkoholos kézfertStlenitok hasznélata is. Felmosashoz, takaritashoz is hasznaljon
fertdtlenit6 tisztitoszert! Szelldztessen gyakran!

Az influenza elleni oltas véd az uij koronavirus ellen?

Az influenza elleni oltds nem ad védettséget az 1ij koronavirus okozta fertézéssel szemben.
Mi torténik, ha a fert6zés beigazolodik?

Amennyiben szallithat6 dllapotban van, a beteget a mentészolgalat a Dél-Pesti
Centrumkoérhaz - Orszdgos Hematologiai és Infektologiai Intézetbe széllitja elkiilonités és
tovabbi ellatas céljabal.

Van-e lehetdség az ij koronavirusra sziirévizsgdlatot végeztetni?

Nincs. Jelenleg kizarélag akkor végezhetd laborat6riumi kivizsgélds, ha a jellemz6 tiinetek
mutatkoznak, €s a jarvanytani kockézat is fennall. Tiinetmentes emberek szlir6vizsgalata,
tesztelése nem indokolt.

Virandés vagyok, mit tegyek a megel6zés érdekében?

Tartsa be a normal higiéniai rendszabalyokat, ami influenza-szezonban egyébként is javasolt!
Ide tartozik péld4ul a gyakori és alapos szappanos kézmosds, alkoholos kézfertétlenités.
Témegkozlekedési eszk6z6n torténd utazaskor keriilje arca, szaja, orra és szemei érintését!
Jelenleg semmilyen adat nincs arrél, hogy az 4ij koronavirusnak magzatkarosito hatdsa lenne.
Sziikséges-e tartés élelmiszereket nagyobb mennyiségben beszerezni?

A lakossagi ellatas kiegyensulyozott, a készletek biztositjak a kiskereskedelmi forgalomban

esetlegesen, révid idére jelentkezd hidnyok pétlasit. Gondolja végig sajat sziikségleteit, és
annak megfelelden intézze vasarlasait!






NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott wij koronavirussal kapcsolatban
(kdvetendd jarvanyiigyi és infekciékontroll szabalyok)
2020. marcius 2.

1. Korokozé

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezé, egyszali RNS virusok. Embert és szdmos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsoket, mint péld4ul tevéket,
macskékat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek 4llatr6l emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrol ismert, hogy képes humén fertézéseket és megbetegedések is
eldidézni. A koronavirus fertdzések okozta megbetegedések véltozé stlyossagiiak lehetnek, a
hétkdznapi nathdtél a sulyosabb 1égiti megbetegedésekig. Négy human koronavirus altaldban
enyhe- mérsékelten silyos felsd légiti tineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1éguti koronavirus
(MERS-CoV) és a stilyos akut 1éguti tiinetegyiittest okozé koronavirus (SARS-CoV) stlyos,
akar életveszélyes léguti megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi
humén megbetegedések kialakuldsat a 2003. évi jarvanyiigyi intézkedések sikeresen
megakadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladés-jarvany hatterében 4ll6 egy ujonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csaladjéba tartozé virust azonositottak. Az j koronavirus
elnevezése 2020. februir 12-t61 ,.sulyos akut léguti tiinetegyiittest okozé koronavirus 27
(SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 20197
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fertdzés forrdsa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek k6z6s epidemiolégiai kapcsolata
a vuhani tengeri és €16 4llat piaccal erdsen valészinlisiti egy ott el6forduld allat, mint
zoonotikus forrds szerepét a jarvany kialakuldsaban, azonban ennek beazonositdsa még nem
tortént meg. FeltehetGen ezen — jelenleg még nem beazonositott — allatfaj segitségével jutott 4t
a virus denevérekbdl emberre. Az wj koronavirus emberrél-emberre térténé terjedését
igazoltak: ember is lehet a fert6z6 forras.

3. A terjedés médja: az emberr6l-emberre torténd terjedés jellemzben cseppfertézéssel és a
fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangdsi idé: a jelenlegi adatok szerint 4ltaliban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjan a fert6z6képesség a tiinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zérhat6 ki teljes bizonyossaggal, hogy fert6zéképesség eléfordulhat a
megbetegedés  kezdete el6tt is. Valdsziniileg a tiinetek stlyossagaval aranyos a
fert6zoképesség.



5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés 1azzal, k6hogéssel, nehézlégzéssel, tiidégyulladasra
jellemz6 radiolégiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztdlodhat enyhe, kdzepes €s
stilyos tiinetekkel, ideértve a tiidégyulladést, az akut légiti distressz szindrémat (ARDS), a
szepszist és a szeptikus sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A megbetegedések 80%-a enyhe
formdban jelentkezik. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
halalozasi arany nem éri el a 2%-ot.

6. A fertézoképesség tartama: nem ismert.
7. Teendok a beteggel:
7.1. Jelentés:

Az esetdefiniciénak megfelelé gyantis/kivizsgalas alatt 4116 beteget (l4sd aldbb: 7.1.1. pont) az
eset mindsitését kovetéen a kezelborvos (pl. haziorvos, jarébeteg-szakellatis orvosa,
mentészolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztilyanak. A jérasi hivatal népegészségiigyi feladatkdrben eljaro
munkatarsa haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalyat,
amely értesiti — a beteg személyazonosité adatait is megadva — a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) Jarvanyiigyi és Infekcikontroll Féosztalyat, illetve
munkaidén kiviil az NNK iigyeletét.

Fekvibeteg-ellito intézményben torténd ellatis/felvétel esetén (a beutaldval/mentSvel
érkezd beteg esetén, és akkor is, ha az els ellatist az intézmény nyujtja) haladéktalanul,
kozvetleniil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalyat kell értesiteni.
Munkaidén kiviil a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei
korményhivatal jarvanyiigyi munkatérsa - az informacidk értékelését kovetben - azonnal,
személyazonosité adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet az NNK Jarvanyiigyi és
Infekciokontroll Féosztalyanak, illetve munkaidén kiviil az NNK iigyeletének.

A megyei korményhivatal népegészségiigyi foosztilya a jarvanyiigyi vizsgalat elvégzését
kiovetéen haladéktalanul irdsban tajékoztatja az NNK Jarvanyligyi és Infekcidkontroll
Féosztalyét (jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu). A jelentésnek feltétleniil tartalmazni kell a beteg
személyes adatait, elérhetéségét, a tiinetek kezdetének id6pontjat, a tiinetek leirasat, az utazasi
anamnézist (d4tumok, telepiilések, teriiletek, orszagok), a feltételezett fert6z6 forrasra
vonatkozé megallapitisokat, a beteg egészségiigyi ellatisira vonatkozo informacidkat (a
betegit leirdsa), a mintavételezésre vonatkozé adatokat, és a kontaktok felkutatasara eddig
megtett intézkedéseket.

Az NNK JIF az adatok értékelése utan eleget tesz a nemzetkozi jelentési kotelezettségeknek.
A WHO elvérisa az, hogy a valdszinisitett és meger6sitett eseteket a besorolasuktol szamitott
24 6ran beliil jelentsék az orszagok. Amennyiben a gyanus/kivizsgilas alatt all6 beteg
laboratériumi vizsgalatinak eredménye alapjén az eset besoroldsa valoszinisitett vagy
megerdsitett esetre valtozik, a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi f6osztlya a WHO
altal kért adatok alapjan osszedllitott adatgytijté lapot a rendelkezésre 4llé adatokkal a lehetd
legrovidebb idén belill megkiildi az NNK Jarvanytigyi és Infekciokontroll F6osztalyéra, a



7.1.1. Esetek osztilyozadsa

7.1.1.1.Gyanus eset / Kivizsgalas alatt 4116 eset

A. Olyan akut légiti fertézésben szenved beteg, akinél az alabbi tiinetek koziil
legalabb egy fennall: laz (>38°C), kohdgés, légszomj; hirtelen megbetegedési
kezdettel, fliggetleniil a megbetegedés stilyossagatol,

ES
B. aki a tiinetek kezdetét megel6zé 14 napban

Bl. - szoros kapcsolatban* volt megerdsitetten vagy val6sziniisitetten 1j
koronavirussal fert6zott személlyel

VAGY

B2 - olyan, az 1ij koronavirus fert6zéssel érintett teriileten jart, ahol kozosségi
terjedés** feltételezhetd

A beteg gyanius/kivizsgilas alatt ll6 esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szerepld feltétel és a B. pontban szereplé feltételek valamelyike teljesiil.

*Szoros kapcsolatban 4ll6 személynek mindsiil az, aki a valésziniisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertézottel

egy héztartasban él;

szemelyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);
zart légtérben tartézkodott (2 méteren beliili tavolsdg és 15 percnél hosszabb id6) [pl.
munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy osztalyteremben, korhézi
beteglatogatas soran];

kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt 1j koronavirussal fert8zott személlyel (pl.
kézfogas utjan);

védOeszkoz alkalmazasa nélkiil Gj koronavirussal fertézott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakShogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

a repiiléuton
©  barmilyen irdnyban 2 iilésnyi tAvolsagban iilt
o  COVID-19 beteget apolt,
o  a repiilégép személyzeteként az 1j koronavirussal fertézott beteg iil6hely
szektoraban latott el szolgilatot,

©  amennyiben a tiinetek stlyossdga vagy a COVID-19 beteg mozgisa
indokolja, a repiilgép nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthetd
a kontaktuskutatis;
az eloirt egyéni védéeszkoz megfelelé alkalmazésa nélkil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatisdban/dpolaséban részt vett vagy laboratériumi dolgozdként COVID-
19 beteg mintéit kezelte.

**Az 1ij koronavirus kozdsségi terjedésével érintett teriiletek listdja 2020. mdrcius 2-4n a
kovetkez6: Kina, Szingapir, Hong Kong, Japin, Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban az aldbbi
tartoméanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizalt
lista az NNK honlapon (https://www.nnk.gov.hu/) honlapon elérheté
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7.1.1.2. Valésziniisitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratériumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi modszerrel igazoltdk az j koronavirus altal
okozott fertdzést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkil).

7.2. Elkiilonités: mind a gyamias/kivizsgalds alatt all6, mind a valésziniisitett, mind az
igazolt eset elkiilonitése kotelezd.

A Dbetegeket kérhdzban kell elkiiloniteni. A beteghez a mentbszolgalat Orzott
betegszallitasokra fenntartott 1824-es telefonszdman keresztiil kell szallitast kérni, majd a
terilleti ellatasi kotelezettséggel rendelkezé fekvobeteg-ellaté intézmény infektologiai
osztalyara kell szallitani, ahol elkiilonitésérol és ellatasardl gondoskodni kell.

https://www.nnk.gov.hu/index.php/egeszsegugyi-igaz patasi-foosztaly/nyilvantartasok/ellatasi-
teruletek-nyilvantartasai/237-fekvobeteg-ellatast-nyujto-egeszsegu pyi-szolgaltatok-teruleti-
ellatasi-kotelezettsege

Ha a gyants/kivizsgalas alatt 4116 beteg laborat6riumi vizsgalatanak eredménye alapjan az
eset besoroldsa valésziniisitett vagy megerésitett esetre valtozik, és a beteg szallithato
4llapotban van, a beteget mentovel a Dél-Pesti Centrumkérhaz - Orszagos Hematologiai
és Infektolégiai Intézetbe (DPC) kell széllitani, ahol a tovabbi elkiilonitését és ellatasat
biztositani kell.

7.3. Mikrobiolégiai vizsgalat: Kotelezd. A laboratériumi mintavételrél sz016 tajékoztatoban
foglaltak szerint - elozetes értesités mellett — also léguti/légati valadékot és vért/savot kell
kiildeni az NNK Légati Virusok Nemzeti Referencia Laboratériumdba a virus direkt
kimutatasa, illetve szerologiai vizsgalat céljara. A laboratériumba torténd mintabekiildés el6tti
értesités frasban tdrténjen a virologia@nnk .gov.hu email cimre. A koronavirus laboratoriumi
vizsgalatahoz killosn  vizsgalatkérd lap készillt, amely letslthetd az alabbi linken:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai—szolgaltatasok

7.4. Infekciokontroll 6v6-védé rendszabalyok a betegellatds sorin

Figyelembe véve az 0j koronavirusrél eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségiigyi intézményekben az {ij koronavirus terjedésének megelézésére javasolt
infekcidkontroll gyakorlat hasonlé a stlyos, akut 1éguti tiinetegyiittes (SARS) megelozése
céljabél végzett infekcidkontroll gyakorlatdhoz, amelyet a valsaghelyzeti intézményi
intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6v6-védd rendszabalyokban foglalt
fertézés-megel6zési eldirdsokat minden beteg elldtdsa folyaman be kell tartania az
egészségiigyi dolgozoknak. A kézhigiénés szabalyok betartisa mellett az egészségiigyi
dolgozoknak barmely 1égiti megbetegedés tiineteit mutaté beteg ellitasa esetén sebészi
orr-szajmaszkot Kell viselnie, fiiggetleniil attdl, hogy felmeriil-e az uj koronavirus
megbetegedés lehetdsége.
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A fertézés megel6zésének alapelvei az egészségligyi ellatas soran:
A. Korai felismerés és elkiilonités
B. Infekciékontroll 6v6-véds rendszabalyok alkalmazasa a betegellatasban
C. Kérnyezet- és eszkozfertbtlenités
D. Egészségiigyi dolgozok és a latogatdk oktatdsa
E. Targyi és személyi feltételek biztositdsa

A. Korai felismerés és elkiilonités

A fertdzésre gyanis betegek korai felismerése a klinikai tiinetek és az anamnézis alapjan,
valamint a fertézésre gyanis esetek haladéktalan elkiilonitése sziikséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilonitésig a 1égtti tiineteket mutatd
betegre adjunk sebészi orr-szajmaszkot.

Amennyiben j koronavirus okozta fertézésre gyanis eset keriil azonositasra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiloniteni. A gyanis (kivizsgélés alatt 4ll6), valészintisitetten, illetve
megerdsitetten az Uj koronavirus 4ltal okozott betegségben szenveds beteget jol szell6zd,
lehetdleg komfortos, kiillon (egyagyas) kérteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem 4ll
rendelkezésre kiilon korterem, kohorsz izol4cié is lehetséges, de az 4gyak egymistdl vald
tavolsaga legaldbb egy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. A valészindsitett,
illetve megerdsitett eseteket negativ (a kornyezeténél alacsonyabb) nyomast kérteremben kell

elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetéségek.

Amennyiben az 0 koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ell4td
egészségiigyi dolgozéknal a beteggel valé utolsé kontaktust kivetd 14 napon beliil léguti
tiinetek lépnek fel, akkor az egészségiigyi dolgozé koteles a tiinetek megjelenésérsl a
kérhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.

B. Infekcidkontroll 6vé-védd rendszabdlyok alkalmazdsa a betegelldtisban

Az 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyaniis (kivizsgilas alatt all6), valésziniisitett,
illetve megerdésitett eset ellitisa esetén a fokozott biztonsag érdekében szigorian be kell
tartani az alapvet$ (standard) 6vo-véds rendszabélyok mellett a cseppfertzéssel, a léguti
terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedo fertézések megeldzésére
vonatkozo6 6vo6-véd6 rendszabalyokat. (A fenti rendszabélyok részleteit tartalmazé egyoldalas,
kinyomtathat6 és az egészségiigyi intézményben kihelyezhet6 tdjékoztaték a 2020. marcius 2-
an kiadott eljardsrend részeként keriil megkiildésre.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6v6-védS rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi el6irdsokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartdsa mellett az egészségiigyi dolgozéknak barmely légiti meghbetegedés tiineteit
mutat6 beteg ellitisa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attol, hogy
felmeriil-e az 1ij koronavirus megbetegedés lehetdsége.

A fent hivatkozott infekciokontroll Gvé-véds rendszabdlyok koziil kiemelendd:

® Megfelelé kézhigiénés gyakorlat alkalmazisa a »kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfeleléen, szigoriian betartva valamennyi beteg ellitasa sordn: (1) a
beteg érintése eldtt, (2) aszeptikus beavatkozds elétt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal
valo expozicié utin, (4) a beteg érintése utin, (5) a beteg kirnyezetének érintése

utan
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e Amennyiben a beteg éllapota engedi, a betegnek sebészi orr-szdjmaszkot célszer(i
viselnie.

e Az izolacids (elkiilonitd) korteremben, illetve a beteget érintd barmely ellatds soran a
személyzetnek az alabbi, szakszeriien felvett egyéni védbeszkozokbol allo
védéfelszerelést kell viselnie: megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator
(16gzésvédsd), véddszemiiveg vagy arcveédd, kesztyll (egyszerhasznalatos), védruha vagy
kopeny (hosszu ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagu). Az egyéni védbeszkdzok
szakszert felvétele elbtt és szakszerii levétele utdn kézfertotlenitést kell végezni.

o Az aeroszol-képzédéssel jaré beavatkozasokat lehetdség szerint egy jol szell6z6, kiilon
koérteremben/vizsgalé helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehet6 legkevesebb
személy vegyen részt.

e Az aeroszol-képz6déssel jaro beavatkozasok soran (pl. intubaci6, 1égati leszivas,
bronchoscopia) a 1égiti izolacié szabélyait kell betartani, €s megfelelden illeszkedd FFP3
respiratort kell alkalmazni véd8szemiiveg vagy arcvédd, kesztyll (egyszer hasznélatos),
védéruha vagy kopeny alkalmazisa mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszer(
felvétele elétt és szakszerii levétele utan kézfertStlenitést kell végezni.

e A korterembe csak a beteg ellatasaban részt vevd egészségiigyi dolgozok 1éphetnek be, az
egyéb korhdzi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szAmat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevo személyt regisztralni sziikséges.

e A beteg ellatésa soran lehetdleg egyszer hasznalatos eszkozoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkozoket a gyarto elSirasa szerint kell ferttleniteni/sterilizalni.

e A kérteremben folyamatos komyezet fert6tlenités szitkséges. A beteg tavozasat kovetben
a kérteremben zaréfertdtlenitést kell végezni.

e A beteg textilidja a korteremben, ,,fertdz6” megjeldlési zsakban gyijtendo.

e A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

e A korterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgilatra, méds intézménybe szallitasa, stb.)
esetén gondoskodni kell arr6l, hogy a beteg sebészi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget
szallitd személyzet szdmara is kotelezd a védoeszkozok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertdtlenités az ,,0t momentum” elvnek megfeleléen). A
vizsgalatot végzd osztéllyal/részleggel elzetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgalatara
tigy keriiljon sor, hogy a vizsgilohely fertdtlenitd takaritasa a vizsgalat utan a lehetd
leghamarabb megtdrténhessen.

e A beteg csak a legindokoltabb esetben és korlatozott modon latogathaté (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbiralasa alapjan. A latogatdk elozetes,
regisztracié és megfeleld felkészités utan léphetnek a korterembe. A felkészités soran a
Jatogatokat meg kell tanitani a véddeszkozok megfeleld hasznalatira és a helyes
kézfert6tlenitési gyakorlatra. A védGeszkoz-hasznélatot ellenérizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutobbi latogatast kdvets 14 napon beliil a latogatonal kialakult-
e az Uj koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.

C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités

A kornyezet folyamatos és zaréfertétlenitése sziikséges virucid hatdsi szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtdbb egyfzisu tisztito-, fertOtlenitoszer
hatasos ellene.



D. Egészségiigyi dolgozok és a litogaték oktatisa

A dolgozdkat és a latogatokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védofelszerelés helyes hasznalatara (kiilonGsen a védéeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és médjéra), a légzési higiénére és kohogési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségiigyi dolgozdk vehessenek részt 4j koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgilas alatt 4llo), valoszintisitett, illetve megerositett esetek ellatdsaban, akik
demonstraltdk kompetencigjukat az egyéni védOeszkozok megfeleld hasznalatdban., Az
oktatas az egészségiigyi intézmény feladata.

E. Targyi feltételek biztositisa

Az alapvet (standard) 6v6-véds rendszabélyok, valamint a cseppfertézéssel, a léguti
terjedéssel és a kontaktussal terjedé fertézések megeldz¢€sét szolgalé 6v6-véds rendszabalyok
folyamatos alkalmazasahoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszerhasznalatos és
egyeb) eszkoziok folyamatosan és elegendé szdmban az egészségiigyi dolgozék szamara
rendelkezésre alljanak. Az eszk6zok biztositasa az egeszségiigyi intézmény feladata.

Kiegészité informsiciék a birmely formaban alapellatast (pl. haziorvos, alapellito
fogorvos), jarébeteg-szakellatast vagy slirgbsségi (pl. hdziorvosi iigyeleti) ellitast nyiijté
egészségiigyi szolgaltatok szimara:

- Az egészségiigyi szolgiltatonak ismernie kell az yj koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikotényezéit (kiilonds tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valosziniisitett, megerdsitett eset), az infekcidkontroll 6v6-véds
rendszabalyokat, az esetek jarvanyiigyi bejelentésének kovetelményeit, és az esetek
szallitasara, dthelyezésére vonatkozé ajanlasokat.

- A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ellatisa sordn sebészi maszk viselése és a
vizsgélohelység lehetbség szerinti folyamatos szelldztetése indokolt.

- A léguti tinetekkel fogaszati ellatisra jelentkezd beteg fogaszati ellatisat a siirgés
beavatkozdsokra célszerii szoritani, a nem siirgds beavatkozasok elhalasztasaval.
Elézetes, telefonon torténé idépont egyeztetéskor célszerii a betegeknél rakérdeni
léguti tiinetek esetleges fennalldséra.

- Az 10 koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgilds alatt 4ll6),
valdszinisitett, illetve megerésitett eset ellatdsa esetén kotelezd a személyzetnek az
alabbi egyéni védbeszkézokbsl allo védéfelszerelést kell viselnie: megfelel6en
illeszkedé FFP2 vagy FFP3 respiritor (1égzésvéds), védoszemiiveg vagy arcvéds,
kesztyli (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kopeny (hosszii ujju, egyszer
hasznélatos, vizlepergetd anyagl). Az eszkozdk biztositisa az egészségligyi
szolgaltaté feladata. Az egyéni védéfelszerelés szakszerii felvétele elétt és szakszerti
levétele utan kézfertotlenitést kell végezni.

- Fontos a korai felismerés a tiinettan és esetleges utazdsi anamnézis, illetve mds
relevans informacidk (pl. csaladtag utazésa) alapjan.

- Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a »kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelen, szigoriian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

- A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ne hasznélja a tdmegkozlekedést, hanem
egyénileg, autéval legyen kérhazba szallitva korhazi ellatés indokoltsaga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel toérténjen a szallitss.
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- Kornyezet- és eszkozfert6tlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szék, fonendoszkop,
14zmérd, egyéb tobbszor hasznélatos eszkdzok) szabélyainak betartisa sziikkseges a
betegellatas soran.

- A beteg otthonaban torténé vizsgalat eseteén az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti véddeszkozoket és alkohol tartalmt kézfertétlenitd szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszerli osszegyiijtésérol €s elhelyezésérol.

Az Orszagos Mentdszolgalat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az
koronavirus fertdzésre gyanus beteg szallitdsakor.

8. Teend6k a beteg kdrnyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

A gyanUs/kivizsgalas alatt 4ll6 beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
keriilt személyek felkutatdsat. Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a
valésziniisitetten vagy igazoltan az iij koronavirussal fertozott beteggel kapcsolatba kertilt
a tiinetek fennallésa idején és a maximalis elévigyazatossag érdekében a tiinetek kialakulasat
megel6z6 két napban. A kontaktok kutatasa soran egyiittmitkddik a korhdz helye szerinti
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalya és a beteg lakhelye/tartézkodasi helye
szerint illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya.

A COVID-19 fertdzstt kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A fertéz6dési kockazat
fligg az expozici6 szintjétdl, ami egytttal meghatarozza a megfigyelés tipusat is. Az expozicid
szintjének meghatérozésa esetenként nehéz lehet, és szilkségessé teszi az eset kikérdezését.

Magas kockazati expozici6 (szoros kapcsolat):™*

o A COVID-19 fertézittel egy haztartasban €16 személy;

o A COVID-19 fertézottel kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt személy (pl. kézfogas
utjan);

o A védéeszkoz alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg fertz6 valadékaval érintkezett
személy (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hdz);

e A COVID-19 fertézottel személyes kapcsolatba kerillt személy (2 meteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb idd);

e A COVID-19 fertdzottel zart 1égtérben egyiitt tartézkodott személy (2 meteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6) [pl. iskolai osztalyterem, irodai megbeszél€s,
korhazi vardterem);

o Az elbirt egyéni védbeszkoz alkalmazasa nélkil vagy potencialisan sériilt védéeszkdz
alkalmazéasa mellett a COVID-19 beteg kzvetlen ellatdsaban/gondozaséban részt vett
egészségligyl, vagy ugyanezen modon a COVID-19 beteg mintait kezelt laboratoriumi
dolgozo;

** Az aldbbi publikacié nyoman: Global Surveiliance for human infection with coronavirus disease (COVID-2019) —
Interim guidance. Elérhetd: https:// /pu /Blc

| |
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¢ Repiiléuton:

© aCOVID-19 fert6z6tt6l barmely irAnyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt személy,

o aCOVID-19 beteg apolasaban részt vett utitars vagy egyéb személy,

© a repiilégép személyzeteként a COVID-19 beteg tiléhelyének szektoraban
szolgélatot ellatott személy.

© Amennyiben a tiinetek sulyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgdsa indokolja,
a replilégép nagyobb teriiletén vagy akar egészén utazédkra kiterjeszthet6 a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockazati expozicié (alkalomszert, rovid, eseti kapcsolat):
* A COVID-19 fertézsttel 15 percnél rovidebb ideig vagy 2 méteres tavolsdgon kiviil
zart légtérben egyiitt tartozkod6 személy;
* A COVID-19 fertézottel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsdgon kiviil
személyes kapcsolatba keriilt személy;

* A COVID-19 fertézottel barmilyen kzlekedési eszkozon egylitt utazott személy.

A fertdzés kockdzata az egyiitt toltott id6vel ndvekszik; egyéni kockazatértékelés alapjan a
népegeszségiigyi hatésagok ettél eltérd id6tartamot is alkalmazhatnak.

Egészségiigyi dolgozok

Az EU/EGT orszagok kérhazaiban a COVID-19 betegek apolasaban/gondozasiban részt vevd
egészségiigyi dolgozok szadmanak és esetleges léguti megbetegedéseinek monitorozisa a
munkavégzés orszagaban érvényes foglalkozas-egészségiigyi eljarasoknak megfelelden kell,
hogy megtorténjen. Az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd terjedés magas kockazatira valé
tekintettel, és Osszhangban més orszdgok hasonlé ajanlasaival, a kovetkezd kiilonleges
intézkedések sziikségesek az egészségiigyi dolgozokkal kapcsolatban:

Egyéni védbeszkiz nélkiili érintkezés (magas kockazati expozicid) esetén:
e aktiv jarvanyligyi megfigyelés ES
¢ amunkavégzés felfliggesztése

az utolsé expoziciét kivetd 14 napig.

Az eldirt egyéni véddeszkoz hasznalata melletti (védett) érintkezés esetén:

* Onmegfigyelés és 16giti tiinetek észlelése esetén otthonaban torténd elkiilonités,

¢ amunkavégzés folytatisa.
8.2. Jarvényiigyi érdekbél végzett mikrobiolégiai sziirévizsgilat: Amennyiben az egyedi
kockézatértékelés alapjan a szoros kontaktok mint4janak PCR vizsgilata sziikséges,,arra a

jarvanyligyi megfigyelés/zérlat helyén a 0.,7.,14. napon levett orr és garat torletek PCR
vizsgalataval Keriil sor.

8.3. Jarvanmyiigyi megfigyelés: Barmely tiinetmentes személyt, aki az 0j koronavirust
tekintve valdsziniisitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapesolatba keriilt jarvanyiigyi
megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jellemzd liz &s léguti tiinetek esetleges
megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) inkubéci6s ideje 2-12 nap, elévigyazatossigbdl a kontaktok

kovetése 14 napig (2 hétig) javasolt.
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A teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya a jarvanyiigyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba kerilt személyeket, és a megerOsitett vagy
valészintisitett COVID-19 beteg tiineteinek fennallasa idején €s a maximalis elévigyazatossag
érdekében a tiinetek kialakuldsit megel6zé két napban szoros kapcsolatba keriilt
személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi. Az egészségiigyrol sz6l6 1997.
évi CLIV. térvény 66. §-dban foglaltaknak megfelelden kell meghatdrozni a jarvanyiigyi
megfigyelés (otthonaban torténd elkiilonités), szitkseg esetén a jarvanyligyi zarlat (karantén)
tartamat. Az intézkedést a kontakt személy egyedi kériilményeire adaptaltan kell meghozni
olyan médon, mellyel biztosithato a fertdzes tovabbi terjedésének megel6zése.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicioban leirt klinikai tlinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ~gyanus/kivizsgalés alatt all6 beteg”-nek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Az alkalomszeréi kapcsolatba keriilt személyek esetén - beleértve az Gj koronavirus
kozosségi terjedésével érintett teriiletekrol visszaérkezOket - nincs szilkség jarvanyiigyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmet fel kell arra hivni, hogy az utols6 expoziciot
kovetd 14 napig, a COVID-19 fertdzésre jellemzd tiineteket (ideértve a barmilyen mértéki
lazat, kohogést és légszomjat) kialakuldsat dnmaguk ellen6rizzek.

Ha a tiinetek a kontaktustol szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izoldljdk magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezel6orvosukkal.

Ha az utolsé kontaktusté] szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tiinet, nala nem 4ll fenn tovabb a COVID-19 megbetegedés veszélye.

A kontaktustél szémitott 14 napon beliil jelentkezd tiinetek esetén az Yjonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgilds alatt allo beteg”-nek kell mindsiteni, fiiggetlenil a
megbetegedés stilyossagatol, és eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpoziciés profilaxis: -
8.5. Fertozoforras-kutatas: kotelezd
8.6. Terjeszto kozeg felderitése:-

9. Megelozés: Az uj koronavirussal érintett teriiletekre utazok keriiljék a lazas, kohogd
emberekkel torténé kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tajékozodjanak a betegség aktualis eléfordulasardl és jellemz6ir6l, és az érintett
teriiletekrdl, az ott bevezetett intézkedésekrl. Ezzel kapcsolatban tovabbi informacidé érhetd
el a konzuli szolgalat honlapjén: hit ps://konzuliszolgalat.kormany.hwkoronavirus

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vilagszervezet €s az Eurépai Betegségmegelozési €s
Jarvényiigyi Kozpont ajanldsai és elSirdsai alapjan keriilt Osszeallitasra, a nemzetkdzi
szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljarasrend frissitésre kertil.
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A fertotlenito

mehnete

A miivelet idGtartama:

Nedvesitsiik be vizzel a keziinket.

Adagoljunk megfelelé mennyiség( folyékony szappant a tenyérbe.

Dorzsoljiik 6ssze a tenyeriinket.

Dorzsdljiik az egyik tenyeriinkkel a mésik kéz kézfejét tigy, hogy ak6zben az ujjakat 6sszefonjuk.

Véltott kézzel ismételjiik meg.

e s
"

;.
4

Dérzséljiik Ossze a két tenyeret (gy, hogy az ujjakat 6sszefiizziik.

Dorzsoljik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat Ggy, hogy az ujjak horogszeriien

6sszeakaszkodnak. Véltott kézzel ismételjiik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és kérkdrés mozdulattal dérzséljik, majd valtsunk kezet.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzséljlik a masik kéz tenyeréhez korkdrosen, majd vaitsunk kezet,

Folyévizzel alaposan éblitsiik le a kezet.

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos papirtérl6t alkalmazzunk.

A vizcsapot a papirt6rl6 segitségével zarjuk el.

Kezeink biztonsagosak.

} World Health
Organization

Kiadta: Az Orszigos Tisztif6orvosi Hivatal

Neo adjunk esélyt & kérokozéknak

Dursusz Bt.






Az alkoholos <czhedorzsoles
menete

A miivelet id6tartama:

Adagolébdl megfelelé mennyiségii kézfertGtlenits szert juttassunk a tenyérbe. Dorzsoljiik 6ssze a tenyeriinket.

Dorzsoljiik az egyik tenyeriinkkel a Dorzséljlik 6ssze a két tenyeret lgy, Doérzsoljiik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét gy, hogy kézben hogy az ujjakat dsszeflizzlik. mésik kéz ujjainak hatat gy, hogy az
az ujjakat dsszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszeriien dsszeakaszkod-
ismételjuk meg. nak. Valtott kézzel ismételjlik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és Az egyik kéz ujjbegyeit dérzsoljik a Szaradas utan kezeink biztonsagosak
kérkdérds mozdulattal dérzsoljik, majd masik kéz tenyeréhez kérkorosen,
véltsunk kezet. majd valtsunk kezet.
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Ne adjunk esélyt a kdrokozéknak
Kiadta: Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

Dursusz Bt.






Az orron keresztiil vegyunk levegét.

Szajmaszkot célszeri a léguti tinetekkel Jelentkezé betegnek is viselnie.

K&hégés, tiisszentés soran hasznaljunk €gyszer hasznalatos
papirzsebkendst, majd azonnal dobjuk a szeméttaroléba.

Amennyiben nincs kézngl papirzsebkends, NE g tenyeriinkbe, hanem 3
kony6khajlatunkba tlsszentsiink, vagy kéhdgjiink.

Gyakran végezziink alapos kézmosast, kézfertétlenitést.

Kertini kell 3 Szem, szaj, orr érintését Szénnyezett kézzel, a szokasos
Udvézlési formakat pl. kézfogas, puszi.






